KM 2012 simning — Inbjudan

LORDAGEN DEN 15 DECEMBER

Pass 1 Insim kI 08.00, start kl 9.00 Pass 2 Insim kI 13.45, start 14.30

ALDERSKLASSER

17 od Masters -87 o tidigare
15-16

13-14

11-12

10 oy

Oppna Sprint

Juniorer fodda-83 oy (tom 29 ar)
Seniorer fodda -68-82 ( 30-44 ar)
Veteraner fodda -67 och aldre ( 45 ar 0d)

Anmadlan gor tavlings-, teknikgrupperna och Masters via var hemsida senast onsdagen den
12/12. Crawlsimmare anmadler sig till sin tranare senast den 7/12.

FOREX 400 — Installd pga tidsbrist. Simmas i januari.

400 frisim gar som forsta gren. Det ar startskottet for Forex 400- tavlingen som
stracker sig fram till ndsta KM. Under aret ska man simma minst 5 st 400
frisimslopp, de 2 KM-loppen innefattas i dessa 5 lopp. Nasta ars KM simmas
400 frisim igen, da bade som final for 2013 ars tavling och startskott for 2014-
ars Forex 400.

Vinnare ar den som under aret har utvecklats mest enligt utsedd trénarjury.



Grenordning Klubbmasterskap 2012

Pass 1
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400 fr damer
400 fr herrar
50 fr flickor
50 fr pojkar
50 fr flickor
50 fr pojkar
100 fr flickor
100 fr pojkar
100 fr flickor

. 100 fr pojkar
. 100 fr flickor
. 100 fr pojkar
. 50 br flickor
. 50 br pojkar

. 50 br flickor
. 50 br pojkar

. 100 br flickor
. 100 br pojkar
. 100 br flickor
. 100 br pojkar
. 100 br flickor
. 100 br pojkar
. 50 br damer
. 50 br herrar

. 50 ry flickor

. 50 ry pojkar

. 50 ry flickor

. 50 ry pojkar

. 100 ry flickor
. 100 ry pojkar
. 100 ry flickor
. 100 ry pojkar
. 100 ry flickor
. 100 ry pojkar
. 50 ry damer

. 50 ry damer

Oppen Installd
Oppen Installd
10 oy
10 oy
11-12 ar
11-12 ar
13-14 ar
13-14 ar
15-16 ar
15-16 ar
17 oa
17 oa
10 oy
10 oy
11-12 ar
11-12 ar
13-14 ar
13-14 ar
15-16 ar
15-16 ar
17 oa
17 oa
Masters
Masters
10 oy
10 oy
11-12 ar
11-12 ar
13-14 ar
13-14 ar
15-16 ar
15-16 ar
17 oa
17 od
Masters
Masters

Pass 2

37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

25 fj flickor
25 fj pojkar
50 fj flickor
50 fj pojkar
100 fj flickor
100 fj pojkar
100 fj flickor
100 fj pojkar
100 fj flickor
100 fj pojkar
50 m fr damer
50 m fr herrar
100 medley final flickor
100 medley final pojkar
100 medley final flickor
100 medley final pojkar

10 oy

10 oy

11-12 ar
11-12 ar
13-14 ar
13-14 ar
15-16 ar
15-16 ar

17 oa

17 od

Oppna sprint
Oppna sprint
11-12 ar
11-12 ar
1504

1504



