                                           Aquarapid 2012


Datum, Plats
26-28 oktober 2012. Eriksdalsbadet (25m inomhus). Ingång sker via huvudentrén uppe på rampen från Ringvägen. 

Ledare
Agneta Timbäck lörd-sönd 070-6431817, Erika Ericsson 070-3449350, Hedvig Ekmark hela helgen, Jonas Strömbäck fre och lörd f.m, Daniel Carlsson söndag, Annika Östman fre-lör, Emma Ohlin Fre, sön.
Tider
Insim fredag kl. 16,30 start 17,30. Lördag f.m 08,00, start 09,00, För de som går till final är det insim e.m 15.30 start 16.30. Söndag f.m 08,00, start 09,00. För de som går till final är det insim e.m kl: 15.30 start 16.30.

Omklädning
Skall ske i särskilt markerade rum. Tillgång till låsbara skåp finns men det är begränsat. 

Avsimning     Avsimning i 50-m bassängen är tillåten 4 banor längst bort i bassängen. OBS! Inga deltagande simmare i Aquarapid får vistas i äventyrsdelen eller i bubbelpoolerna.
Samling
Ombytta senast 10 minuter före insim på bassängkanten! Där hittar ni någon av oss tränare. Håll tiden! Ring om ni blir sena.
Återbud
Återbud eller sen ankomst ringer ni till Agneta 070-6431817.

Strykningar:  Strykningar fram till torsdag den 25/10 då till kansliet@polisensim.se och därefter till tävlingsbyrån på plats, uppge alltid ID-nummer vid strykningar. Försökspassens strykningar ska göras senast 60 min före start och till finalpassen senast 30 min efter avslutad gren under försökspassen.  Sena strykningar till finalpasset kommer resp. klubb att bli debiterad 300:-.

Ta med
Din simutrustning (+extra handduk, baddräkt, simglasögon), vattenflaska, gymnastikskor, strumpor, träningsoverall, 1 frukt per lopp, ev. annan matsäck (t.ex. mackor), något Täby Sim-plagg (minst badmössa, svart med vit text på framsidan!)
Mer info
Inbjudan, startlista och (senare) resultat: www.polisensim.com eller www.livetiming.se
Övrigt
Sitt helst tillsammans på läktaren, på den del som är belägen bakom startpallarna. Då får vi en bra hejarklack.


  Hängande start kommer att tillämpas, vilket innebär att simmarna ligger kvar i vattnet tills nästa start har gått iväg. Vid finalerna kommer ingen hängande start att ske.


Grenarna 1-10 simmas med direktfinal. Resterande grenar simmas i försök och de bästa går till final på lördag och söndag eftermiddag. Prisutdelning sker på eftermiddagarna.

 

Ha kul tillsammans!       Heja fram Täby Sim!        Fullt ös i varje lopp!

Tävlingen sker på 25 m, 10 banor.
Fredag 26/10 Insim 16.30, start 17.30

Direktfinaler

Gren

1. 100 m fr damer 10 år o y

2. 100 m fr herrar 10 år o y

3. 200 m fr damer 11-12 år

4. 200 m fr herrar 11-12 år

5. 200 m fr damer 13-14 år

6. 200 m fr herrar 13-14 år

7. 400 m fr damer 15-16 år

8. 400 m fr herrar 15-16 år

9. 400 m fr damer 17 år o ä

10. 400 m fr herrar 17 år o ä
Lördag 27/10 Insim 08.00, start 09.00                                                                       Försök

Gren

11. 50 m br damer 10 år o y

12. 50 m br herrar 10 år o y

13. 100 m br damer 11-12 år

14. 100 m br herrar 11-12 år

15. 100 m br damer 13-14 år

16. 100 m br herrar 13-14 år

17. 100 m br damer 15-16 år

18. 100 m br herrar 15-16 år

19. 100 m br damer 17 år o ä

20. 100 m br herrar 17 år o ä

21. 50 m ry damer 10 år o y

22. 50 m ry herrar 10 år o y

23. 100 m ry damer 11-12 år

24. 100 m ry herrar 11-12 år

25. 100 m ry damer 13-14 år

26. 100 m ry herrar 13-14 år

27. 100 m ry damer 15-16 år

28. 100 m ry herrar 15-16 år

29. 100 m ry damer 17 år o ä

30. 100 m ry herrar 17 år o ä
Lördag 27/10 Insim 15.50, start 16.30
Final på morgonens grenar
Söndag 28/10 Insim 08.00, start 09.00

Försök

Gren

31. 100 m fj damer 13-14 år

32. 100 m fj herrar 13-14 år

33. 100 m fj damer 15-16 år

34. 100 m fj herrar 15-16 år

35. 100 m fj damer 17 år o ä

36. 100 m fj herrar 17 år o ä

37. 50 m fj damer 10 år o y

38. 50 m fj herrar 10 år o y

39. 100 m fj damer 11-12 år

40. 100 m fj herrar 11-12 år

41. 100 m fr damer 13-14 år

42. 100 m fr herrar 13-14 år

43. 100 m fr damer 15-16 år

44. 100 m fr herrar 15-16 år

45. 100 m fr damer 17 år o ä

46. 100 m fr herrar 17 år o ä

47. 50 m fr damer 10 år o y

48. 50 m fr herrar 10 år o y

49. 100 m fr damer 11-12 år

50. 100 m fr herrar 11-12 år
Söndag 28/10 Insim 15.30, start 16.30
Final på morgonens grenar
