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PM TYR Knatte-Cup

Oscar Walde 076-174 45 90
Jonathan Granado Persson 073-5250475 Victor Fernandez 073-9354415
Insim 15.00, tavlingsstart 16.00

Senast 10 minuter fére insim pa bassangkanten. Dar hittar ni tranarna
som bockar av er. Kl. 15.50 for gemensam hejarramsa — alla
Tabysimmare ska vara med!

Forhinder (sjukdom) eller sen ankomst ska féranmalas till trénarna. Vi
bockar av simmarna kl. 14.50. De som da inte dr narvarande kommer
att strykas om man inte meddelat tranare. Efter det lamnas
strykningarna in (senast 1 tim fore tavlingsstart).

Pojkarna tar med eget hanglas till skapen. Flickorna behover en 5-krona
till skapen.

Startlistan laggs ut pa Jarfalla simséallskaps hemsida senast onsdagen
den 20 mars.

Din simutrustning. OBS! Alla simmare ska ha den svarta badmdssan
med vitt XPND-tryck (+extra handduk, baddrakt, simglaségon), Taby Sim
klader (tréaningsoverall och T-shirt) vattenflaska, skor+strumpor, 1 frukt
per lopp, ev. annan matsack.

Alla grejor med, bra med s6mn néatterna innan, bra frukost, undvik
godis/s6tsaker innan och under tavlingen. Ordentliga insim (30-40
minuter) och uppvarmningar (15 minuter). Forberedelser ger utdelning!

Bra uppvarmning 15-20 min innan loppet, mer intensivt sista minuterna
innan start for att hoja pulsen, fa fart pa blodet och gora kroppen redo
fér maximal simning. Annu mer ”heja fram varandra”. Taby Sim ska vara
basta klubb pa TYR Knatte-Cup!

Alla simmare ska vara beredda att simma lagkapp pa tavlingspass som
de deltar vid individuellt. Slutlig laguttagning gors dagarna innan
tavlingen och meddelas av tranare.

De tre basta i varje aldersklass erhaller medalj. Undantag ar lagkapper
for 11-12aringar déar de tre basta lagen far medalj. Vandringspris till
basta klubb efter poangrakning (1:a=20p, 2:a=19p, ..., 20:e=1p) i
respektive klass.

Taby Sim-fordldrar sitter samlat pa ldktaren/vid bassingen. Boka
platser at andra om du kommer tidigt till tavlingen!



Grenordning TYR Knatte-Cup

Gren 1 4x50m frisim
Gren 2 4x50m frisim
Gren 3 50m fjarilsim
Gren 4 50m fjarilsim
Gren 5 50m frisim
Gren 6 50m frisim
Gren 7 100m ryggsim
Gren 8 100m ryggsim
Gren 9 50m brdstsim
Gren 10 50m brostsim

Prisutdelningar gren 1-10

Gren 11 100m brostsim
Gren 12 100m brostsim
Gren 13 50m ryggsim
Gren 14 50m ryggsim
Gren 15 100m frisim
Gren 16 100m frisim
Gren 17 25m fjarilsim
Gren 18 25m fjarilsim

Prisutdelningar gren 11-18

Gren 19 4x100m frisim

Gren 20 4x100m frisim

flickor 100y
pojkar 10 oy
flickor 11-12
pojkar 11-12
flickor 100y
pojkar 10 oy
flickor 11-12
pojkar 11-12
flickor 100y

pojkar 100y

flickor 11-12
pojkar 11-12
flickor 100y
pojkar 10 oy
flickor 11-12
pojkar 11-12
flickor 10 oy

pojkar 100y

flickor 11-12

pojkar 11-12

Prisutdelning gren 19-20 samt

Vandringspriset

Nu kor vil



