Hej blivande, nuvarande eller fore detta Masterssimmare i Taby Sim!

Nu ar jul, nyars och trettonhelgerna avklarade och ar dags att ta sig
an ett frascht, oskrivet 2012!

Kanske kan traning med oss i Taby Sim Masters hjalpa till att gbra
2012 till ett annu battre och friskare ar.
Det ar inte alltid som man har mgjlighet att prioritera sin egen
friskvard, men om du har méjlighet till det, sa &r du varmt valkommen
att simma med oss under varterminen. Pa kdpet sa far du

- traffa trevliga kamrater

- harligt bastustnack

- roliga resor

- starkare och hardare muskler

- battre kondition

- hogre fettférbranning

- battre hy med hdgre kapillartathet,

- lagre blodtryck

- starkare immunforsvar

- och mycket, mycket mer ....

Om du har méjlighet och ar intresserad, sa kommer hér lite kort
information om varterminen:

A. Terminsuppstart
B. Anmalan till varens grupper
C. Masters-SM 2012 i Kristianstad

A.

Imorgon mandag 9/1 klockan 21.00 sa startar varterminen officiellt
(Aven om manga av oss tranat &ven under helgerna).
Traningstiderna ar detsamma som under hosten dvs:

Mandagar 21.30 - 22.30 (Masters 1 och Masters 2)
Tisdagar 20.30 - 21.30 (M1)

Onsdagar 21.00 -22.00 (M2)
Torsdagar 20.30 - 21.30 (M1)
Sondagar 20.30 - 21.30 (M1)



Vi har i nulaget inte planerat in nagon speciell uppstartsinformation,
sa tills vidare, om du har fragor, sa ar du valkommen att héra av dig
till undertecknad.

Du hittar ocksa en hel del information pa:
http://www.tabysim.se/sektion/masters/tabysim-masters/7-15/

B.

Gloém inte att sa fort som mdjligt anmala dig till nagon grupper
Masters 1, Masters 2 eller Masters Supporters pa hemsidan
http://www.tabysim.se/

(Vi ar redan idag 20 anmalda pa Masters 1 och 14 st pa Masters 2!
Imponerande!)

Ga in pa "Logga in” och sedan "Anmaélningar” fér att anmala dig till
Masters 1, Masters 2 eller Masters Supporters.

Fors6k med hjalp av infon under "Mastersverksamhet” se vilken
grupp som passar dig bast.

Om du inte redan har ett konto sa skapar du ett under "Nytt konto”.

Gruppen Masters Supporters ar tankt fér dig som:
a) tavlar med Taby Sim men inte trdnar med oss eller
b) du som avstar traningen denna termin men vill fa information
och
c) vill stédja klubben med medlemsavgiften.

C.

Helgen 16-18 mars 2012 sa gar Masters SM i Kristianstad.

Vi hoppas fa med sa manga simmare som mojligt och, i basta fall,
aterta var titel fran 2010 som Sveriges basta Mastersklubb.

Jag bifogar sjélva Inbjudan sa kan du redan nu bérja fundera 6ver ditt
deltagande.

Sjalva anmalningarna till simningen och Kamratfesten raknar vi med
att kunna hantera via hemsidan.

Hotellbokningarna hanteras via undertecknad, jag har redan gjort en
preliminar bokning om 30 baddar.

Vi aterkommer med mer information om saval tavlingen som
hotellrumsbokningen.



Varmt valkommen till varterminens Masterssimning!

Vanliga halsningar!

Tommy Aspegardh

073 - 354 97 52
tommy.aspegardh@swipnet.se
tommy.aspegardh@t-systems.se



