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PM Medley Cup

Sora Simhall, Akersberga sondag den 22 april 2012

Pass 1: Start kl. 10.00
Insim k1. 09.00 - 09.50

Pass 2: Start kl. 15.30
Insim k1. 14.30 - 15.20

Sora simhall, Akersberga.
Publiceras pa Akersberga Simsillskaps hemsida www.akersbergass.se

6 x 25 meter. Helautomatisk tidtagning.
Hingande start tillimpas pa alla kvalstrickor, inklusive ryggsimsstrickorna.
I finalerna tillimpas inte hingande start.

De sex simmare med hogst poéng i respektive klass gar till final som avgors
over 100 meter individuell medley.

Forutom medaljer till 1:an, 2:an och 3:an i respektive klass, kommer
prestationspris att delas ut till den som presterat bést (i FINA-poédng riknat) i
forhallande till sin anmilningstid. I medleyfinalerna delas nyttopriser ut till
1:a, 2:a och 3:e-pristagare.

Aterbud eller sen ankomst ska anmilas sa fort det gar till respektive trinare.
Trédnarna bockar av simmarna 10 minuter fore insim. Efter det limnas
eventuella strykningar in (1 timme fore tavlingsstart) och om det ddrefter gar
tomma banor kommer Tidby Sim att fakturera simmarens fordldrar for
startavgiften.

Jonas Strombick (070-373 6659), Annika Ostman (070-952 5997), Isabelle
Isenstein (076-245 9137 ) och Oscar Walde (076-174 4590).

Vid torr véderlek pa fotbollsplanen — i annat fall PIAB:s parkering tvirs over
stora végen, se bifogad parkeringskarta.

Vissa skap i Sora simhall 1dses med hiinglas. Ovriga skap halls 6ppna (det
finns m.a.o. vildigt fa lasbara skap).

Det ir kul med en stark Tiby Sim-publik! Boka géirna platser at andra om du

kommer tidigt till tavlingen!



Grenordning

Pass 1

Gren
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Pass 2

Gren
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Distans

Klass

50 m fjéril Flickor A — E
50 m fjéril Pojkar A —E
50 mrygg Flickor A —E
50 mrygg Pojkar A -E
50 m brost Flickor A — E
50 m brost Pojkar A — E

Distans
50 m fritt
50 m fritt

Klass
Flickor A — E
Pojkar A-E

Paus 20 minuter

100 m me
100 m me
100 m me
100 m me
100 m me
100 m me
100 m me
100 m me
100 m me
100 m me

Final flickor E
Final pojkar E
Final flickor D
Final pojkar D
Final flickor C
Final pojkar C
Final flickor B
Final pojkar B
Final flickor A
Final pojkar A

Klasser flickor och pojkar

Klass A: 17 ar och dldre
Klass B: 15 - 16 ar
Klass C: 13 - 14 ar
Klass D: 11 — 12 ar
Klass E: 10 ar och yngre



Parkering vid Séra Simhall

Alt.1

Wid torr vaderlek anvdnds fotbollsplanen direkt till hdger om Sdra simhall. Observera aft
infart sker fran Margretelundsvégen, ej via simhallens entré.

Alt.2
Wid "blat” vaderlek sker parkering pa antingen:
- 2a: infartsparkeringen direkt till vanster om Sdra simhall, eller

- 2b: pa PIAB:s personalparkering Vag 276 mot
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